
 
 

 

 

 

 



1. Регламентирование образовательного процесса на неделю 

 

Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при 

этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

для обучающихся 10 – 11 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы наибольший 

ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков включаются предметы, 

соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим 

баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.  

 

2. Регламентирование образовательного процесса на день 

 

Учебные занятия проводятся только в первую смену.  

Начало учебных занятий в 8.30.  

Продолжительность урока (академический час) составляет 45 минут.  

Между началом внеурочных занятий, факультативов и последним уроком устанавливается 

перерыв продолжительностью не менее 20 минут. 

* Для обучающихся 11-х классов учебный год завершается в соответствии с расписанием ГИА. 

 ** В календарном учебном графике период летних каникул определен примерно. 

. Сроки проведения промежуточной аттестации  

Промежуточная аттестация проводится в 10–11-х классах с 06 апреля 2026 года по 15 мая 

2026 года без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана. - 

годовая контрольная работа (ГКР-10 класс - годовая контрольная работа (ИКР )- 11 класс - 

защита проекта (ЗП) 

Календарный учебный график МКОУ СОШ имени П.П. Лановенчика на текущий учебный 

год может быть изменен или дополнен последующими нормативными документами. 

Учебные предметы классы 

10 11 

Русский язык ГКР ИКР 

Литература  ГКР ИКР 

Иностранный язык (английский) ГКР ИКР 

История  ГКР ИКР 

Обществознание ГКР ИКР 

География ГКР ИКР 

Математика ГКР ИКР 

Информатика ГГР ИКР 

Физика ГКР ИКР 

Биология  ГКР ИКР 

Химия  ГКР ИКР 

Физическая культура ТР ТР 



ОБЖ ГКР ИКР 

Индивидуальный проект ЗП  
Курсы из формируемой части (ЗЧ или  отметка ) 

ГКР 

(ЗЧ или отметка ) 

ИКР 

Расчет учебного и каникулярного времени для 10-11 классов 

на 2025-2026 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

№ урока понедельник вторник среда четверг пятница Суббота Воскр. 

        

1 1сен 2 сен 3 сен 4 сен 5 сен 6 сен 7 сен 

2 8 сен 9 сен 10 сен 11 сен 12 сен 13 сен 14 сен 

3 15 сен 16 сен 17 сен 18 сен 19 сен 20 сен 21 сен 

4 22 сен 23сен 24 сен 25 сен 26 сен 27 сен 28 сен 

5 29 сен 30 сен 1 окт 2 окт 3 окт 4 окт 5 окт 

6 6 окт 7 окт 8 окт 9 окт 10 окт 11 окт 12 окт 

7 13 окт 14 окт 15 окт 16 окт 17 окт 18 окт 19 окт 

8 20 окт 21 окт 22 окт 23 окт 24 окт 25 окт 26 окт 

 27 окт 28 окт 29 окт 30 окт 31 окт 1 ноя 2 ноя 

9 3 ноя 4 ноя 5 ноя 6 ноя 7 ноя 8 ноя 9 ноя 

10 10 ноя 11 ноя 12 ноя 13 ноя 14 ноя 15 ноя 16 ноя 

11 17 ноя 18 ноя 19 ноя 20 ноя 21 ноя 22 ноя 23 ноя 

12 24 ноя 25 ноя 26 ноя 27 ноя 28 ноя 29 ноя 30 ноя 

13 1 дек 2 дек 3 дек 4 дек 5 дек 6 дек 7 дек 

14 8 дек 9 дек 10 дек 11 дек 12 дек 13 дек 14 дек 

 15 15 дек 16 дек 17 дек 18 дек 19 дек 20 дек 21 дек 

16 22 дек 23 дек 24 дек 25 дек 26 дек 27 дек 28 дек 

 29 дек 30 дек 31 дек 1 янв 2 янв 3 янв 4 янв 

 5 янв 6 янв 7 янв 8 янв 9 янв 10 янв 11 янв 

17 12 янв 13 янв 14 янв 15 янв 16 янв 17 янв 18 янв 

18 19 янв 20 янв 21 янв 22 янв 23 янв 24 янв 25 янв 

19 26 янв 27 янв 28 янв 29 янв 30 янв 31 янв 1 фев 

20 2 фев 3 фев 4 фев 5 фев 6 фев 7 фев 8 фев 

21 9 фев 10 фев 11 фев 12 фев 13 фев 14 фев 15 фев 

22 16 фев 17 фев 18 фев 19 фев 20 фев 21 фев 22 фев  

23 23 фев 24 фев 25 фев 26 фев 27 фев 28 фев 1 мар  

24 2 мар 3 мар 4 мар 5 мар 6 мар 7 мар 8 мар  

25 9 мар 10 мар 11 мар 12 мар 13 мар 14 мар 15 мар  

26 16 мар 17 мар 18 мар 19 мар 20 мар 21 мар 22 мар  

27 23 мар 24 мар 25 мар 26 мар 27 мар 28 мар 29 мар 

 30 мар 31 мар 1 апр 2 апр 3 апр 4 апр 5 апр  

28 6 апр 7 апр 8 апр 9 апр 10 апр 11 апр 12 апр  

29 13 апр 14 апр 15 апр 16 апр 17 апр 18 апр 19 апр  

30 20 апр 21 апр 22 апр 23 апр 24 апр 25 апр 26 апр  

31 27 апр 28 апр 29 апр 30 апр 1 май 2 май 3 май  

32 4 май 5 май 6 май 7 май 8 май 9 май 10 май  

33 11 май 12 май 13 май 14 май 15 май 16 май 17 май  

34 18 май 19 май 20 май 21 май 22 май 23 май 24 май  

 25 май 26 май 27 май 28 май 29 май 30 май 31 май  



Примечание: жёлтым цветом выделены осенние, зимние, весенние и начало летних каникул, 

зеленым цветом- дополнительные каникулы 1 класса, красным –праздничные не рабочие дни. 19 

мая- уроки понедельника,26 мая- уроки пятницы. 

 


